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Arvoisat alaikäisen voimanostajan vanhemmat 

 

 

Liiton toimintaperiaate 

 

Finland Powerlifting Organisation pyrkii edistämään jäseniensä mahdollisuuksia kilpailla Suomessa 

ja kansainvälisten liittojen arvokisoissa ja muissa tapahtumissa eri puolella maailmaa.  FPO:sta on 

käytetty usein nimitystä "ammattilaisliitto", kuitenkin vain murto-osa nostajistamme 

kilpailee ainoassa kunnollisia rahapalkintoja jakavassa organisaatiossa, WPO:ssa. 

 

Kotimaisia kilpailuja järjestetään vuosittain kolmesta viiteen. Suomen mestaruuskilpailut nostetaan 

voimanostossa, penkkipunnerruksessa ja maastavedossa. Vuosittain järjestetään lisäksi kansallisia 

voimanosto-, penkkipunnerrus- ja maastanostokilpailuja. Kansallisten kilpailujen järjestämisestä 

vastaavat erilliset järjestäjät yhteistyössä liiton johtokunnan kanssa. Liitto ei järjestä dopingtestausta 

yleisesti nostajille, vaan testien järjestäminen on kisajärjestäjien vastulla ja mm. testien kalleuden 

vuoksi niitä ei ole FPO:n kisoissa järjestetty. 

 

Liiton tavoitteena on luoda nostajilleen mahdollisuuksia kilpailla eri puolilla maailmaa eri 

kansainvälisten liittojen järjestämissä tapahtumissa. Varsinkin viime vuosina yleistyneet 

kansainväliset rahakilpailut ovat tapahtumia joihin FPO pyrkii saamaan mahdollisimman monta 

nostajaansa mukaan. 

 

FPO:n jäsenyys 

 

Liitossa on yksityisjäsenyys, eli jokainen nostaja on liiton jäsen henkilökohtaisesti, liittoon ei kuulu 

urheilluseuroja tms. Liiton jäsenyys on voimassa yhden kalenterivuoden kerrallaan ja liiton 

johtokunta hyväksyy jäsenet. Liiton jäsenmaksu ei sisällä vakuutusta, joten liitto tai kisajärjestäjät 

eivät ole korvausvelvollisia mahdollisesti kilpailujen aikana sattuneista urheiluvammoista tms. 

onnettomuuksista. Kaikki urheiluvammat tms. ovat nostajien omalla vastulla ja vakuutusten 

ottaminen näin ollen myös jokaisen nostajan henkilökohtaisella vastuulla. Liiton hallitus on 

päättänyt että vuoden 2006 alusta myös alle 18-vuotiaiden on mahdollista liittyä liiton jäseneksi, 
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edellyttäen että alaikäisen nostajan vanhemmat tai huoltajat hyväksyvät allekirjoituksellaan tämän 

suostumuslomakkeen.  

 

Olen tutustunut FPO:n toimintaan ja jäsenyyteen ja olen ymmärtänyt niiden tarkoituksen ja 

kilpailuhin liittyvät riskinäkökohdat. Alaikäisen nostajan vanhempina tai huoltajina sitoudun 

ottamaan laillisen vastuun alaikäisen nostajan liittymisestä Finnish Powerlifitng 

Organisationin jäseneksi.   

 

 

 

Paikka ja aika ____________________________________________________ 

 

Vanhempien tai huoltajan allekirjoitukset ja nimenselvennykset 

 

 

Allekirjoitus _____________________________________________________ 

 

 

Allekirjoitus _____________________________________________________ 

 

 

Alaikäisen nostajan allekirjoitus ja nimenselvennys 

 

Allekirjoitus _____________________________________________________ 

 

 


